
⼀般社団法⼈ 東部⽇本ボールルームダンス連盟 

新型コロナウイルス感染防⽌のための参加者健康チェックシート 
 

本健康チェックシートは、(⼀社)東部⽇本ボールルームダンス連盟が開催する各種競技会・⼤会・講習会において新型コロナウイルス感
染症の拡⼤を防⽌するため参加者の健康状態を確認することを⽬的としています。本健康チェックシートに記⼊いただいた個⼈情報に
ついて、各連盟及び主催者は、厳正なる管理のもとに保管し、競技会・⼤会・講習会等運営関係者の健康状態の把握、来場可否の判断
および必要なご連絡のためにのみ利⽤します。また、個⼈情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本⼈の同意を得ずに第
三者に提供いたしません。但し、競技会会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合は、必要な範囲で保健所等に提
供することがあります。 

1 ⽒名（フリガナ） 年齢 会員番号 

住所：〒 Tel 
E-mail 

所属教室 ① ①選⼿ ②審査員 ③⼤会役員 
④スタッフ（       ） 

2 本⽇の健康状況（症状によっては、参加を遠慮いただく場合があります） 

① 体温＊平熱を超える発熱（概ね 37.5 度以上）はありませんか？ 度   

② 咳・喉の痛みなどの症状はありませんか？ 有・無 

③ 同居の親族や⾝近な⽅に「新型コロナウイルス感染症陽性者」もしくは感染が疑われる⽅はおら

れますか？ 

有・無 

④ 倦怠感、息苦しさはありませんか？ 有・無 

⑤ 嗅覚・味覚の異状はありませんか？ 有・無 

⑥ 過去 14⽇間の海外渡航歴、⼜は海外在住者との濃厚接触はありませんか？ 有・無 

3 参加者注意事項 

① 施設利⽤において、主催者、施設管理者の指⽰に従い、参加者全員の安全に留意する。 

② 熱中症に配慮して原則マスクを着⽤する。 

③ こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒をする。 

④ 他の参加者、主催者、スタッフとの距離（２m程度、最低１m）を確保する。 

⑤ ⼤きな声で会話、応援をしない。必要以上に会場に留まらない。 

⑥ 飲⾷は指定の場所で⾏い、周囲の⼈との距離を保ち対⾯を避け、会話を控えめにする。 

⑦ ゴミは各⾃が持ち帰る。特に⿐⽔、唾液等が付着または、付着の可能性のあるゴミは、ビニール袋に⼊れて密閉し施設内や
途中経路に廃棄しない。 
忘れ物をしないよう、撤収時⾝の回り品を確認する。 
※⾐類、ハンカチ、タオル等、落とし物、忘れ物は安全のため原則破棄となります。 

⑧ 競技中体調不良を感じた場合、無理をせず速やかに主催者に連絡し、原則として競技を中⽌する。終了後２週間以内に「新
型コロナウイルス感染症」を発症した場合は、主催者に対して速やかに報告する。 

私は上記感染防⽌策の意義を理解し、安全に配慮して参加します。 

２０２０年  ⽉  ⽇ ⽒名（⾃署）                  


